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BETLEHEMI CSILLAG

Legenda születik

Hideg téli este. Valahol Dávid városában egy fáradt férfi és asszonya szállást keres. Hiába kutatnak üres házat meleg szobával, mindenhol csak elutasító válaszra találnak. A hosszú útnak pora mázsás súly lábaikon, éhségük egyre elviselhetetlenebb. A férfi szelíden átkarolja hitvesét, s fagyott ujjait melengetve elvezeti egy sötét jászol felé, a puha bundájú bárányok közé, hogy ott szenderüljenek álomba. Szalmát púpoz össze a férj, s lefekteti kedvesét, majd melléje bújik. Minden csendes, minden nyugodt, a jószágok sem riadnak fel semmire egészen addig, amíg egy hatalmas fényáradat bele nem villan az éjszakába. A férj felriad, az állatok bégetnek, egyedül az asszony őrzi higgadt tekintetét. Valami fenség játszik arcán, s lélegzete tüdejét ütemesen tölti. Az egész egy pillanat, a fény megszűnik, az éles képek halványodnak, s a jászolt betöltő világosság egyetlen apró testbe sűrűsödve emelkedik ki az addig biztonságot adó anyai méhből. A gyermek nem sír fel, földi élete első pillanata ártatlan, miként a hely is ahol világra jötte megtörtént. A betlehemi jászolban szuszog Isten legszentebb éke szerető családjának kezében. A nyáj, mi körbeveszi őket, előrevetíti a kis jövevény legfontosabb feladatát, az embereket egyként szeretni, vezetni őket. A kisded születésével a remény és hit születik meg a Földön, miképp az univerzumban is egy mindegyiknél világosabb csillag létrejöttével, Betlehem égi tüneményének égbe szállásával. Utat mutatva három királynak a megváltó felé, utat mutatva az eltévedt bárányoknak a helyes út meglelésére, utat mutatva megannyi embernek most is. 

Az utat mutató csillag
Midőn a kis jézus született, egy ragyogó fényes csillag jelent meg az égen. Messze földön, amerről a nap fölkél, élt három bölcs király. Mikor ezek meglátták a csillagot, mindjárt tudták, hogy megszületett a Megváltó. Mert már régi jövendölés volt az, hogy ha a Megváltó születik, egy fényes csillag fog feltűnni az égen. A három bölcs tehát útnak indult, hogy fölkeressék a kis Jézust. Arra mentek, amerre a csillag volt. Midőn odaérkeztek, a csillag éppen a szent család lakóhelye fölött ragyogott. Bementek, és csak ugyan ott találták a kis Jézust édesanyja ölében. Leborultak tehát, átadták ajándékaikat (tömjént, aranyat és mirhát) és imádták az isteni Gyermeket.  

Mi van a legenda mögött?

A betlehemi csillag az Újszövetség szerint Jézus születése előtt tűnt fel, és megjövendölte azt. Ez a csillag vezette el a napkeleti bölcseket, más néven a háromkirályokat Betlehembe. Az Újszövetségben egyedül Máté említi, mégis bekerült a köztudatba, olyannyira, hogy komoly tudósok, így például Kepler is foglalkozott a kérdéssel. Egyesek szerint nova (születő csillag) volt, míg mások üstökösként gondolnak rá, sőt, a Halley-üstökössel is azonosítják, ami abban az évben elvileg épp a Föld közelében járt. Biztosat mondani persze senki sem tud, így például Kepler nova-elméletét is sokan cáfolják. 

A betlehemi csillag jelképként is ismert, kapcsolatba hozzák a Dávid-csillaggal, sőt, még a kommunista eszméket jelképező vörös csillaggal is. A csillagmotívumot a költészetben is szívesen alkalmazzák, jellemző például József Attilára. Legismertebb megjelenési formája mégis oly mindennapi, hogy talán nem is hozzuk összefüggésbe vele: a karácsonyfa csúcsdísze hagyományosan egy csillag, mely a betlehemi csillag jelképe. 
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Csillag a fán

Ma már el sem tudnánk képzelni a karácsonyt a fényesen feldíszített, csillogó fenyők nélkül. Az első hiteles leírást karácsonyfa-állításról egy strasburgi polgár 1655-ből származó feljegyzéseiben találták.

Arról számol be, hogy városukban terjedőben van egy új szokás: az emberek karácsonykor fenyőfákat díszítenek fel, almával, dióval, aranyláncokkal, papírkivágásokkal, édességekkel.

Mindegyik kellék meghatározott jelentéssel bír: az alma, dió, különböző gyümölcsök a fa terméseit; a fára tekert aranyláncok a paradicsomi tudás fájára kúszó kígyót; 

A fa tetejére tűzött csillag a királyoknak utat mutató betlehemi csillagot szimbolizálta.

Csillag az ünnepi asztalon

Karácsonykor nagy jelentősége van az ünnepi asztal megterítésének. A néphiedelem szerint a karácsonyi csillagnak varázsereje volt: bőséget, egészséget hozott. Az asztal alatt szalmát helyeztek el, a betlehemi jászolra emlékezve és emlékeztetve. Tettek ide gabonával teli kosarat is. Mára ez a hagyomány feledésbe merült, de talán nem teljesen!

Mai motívumként megjelenhet a szalvéta, a terítő de akár a gyertya formájú csillag is.

Használjunk bátran egymással harmonizáló színeket, fényeket, e gyönyörű ünnep a túlzásokat is jól viseli.

Karácsonyi csillag formájú asztalteríték
Először fehér abroszt terítünk majd erre, aranyszínű csillag alakú terítőt rakunk, amit magunk is elkészíthetünk. Felhelyezzük a terítéket a megszokott módón. Piros szalvétákkal és csillag alakú piros gyertyákkal fokozhatjuk a karácsonyi hangulatot. A hatás garantáltan nem marad el. 

És egy finom karácsonyi recept: Mandulás adventi csillag

Hozzávalók:- 15 dkg vaj, 4 tojás, 15 dkg cukor, 14 dkg liszt, 2 csapott kávéskanál sütőpor, 1 csapott mokkáskanál fahéj, szegfűszeg, gyömbér, 1 csomag csokoládé-pudingpor, 5 dkg mandula.

Elkészítés: Először készítsük el a tölteléket. Ehhez a mandulát keverjük össze a cukorral (vagy 2 kanál folyékony édesítőszerrel), majd a tojással és a rummal. A tésztához a vajat habosítsuk meg habverővel. Egy másik tálban keverjük habosra a tojásokat a cukorral vagy az édesítőszerrel és 2 evőkanál, forró vízzel. A kikevert vajat, a sütőport, a lisztet, a fűszereket, valamint az őrölt mandulát, a pudingport (folytonos keverés mellett) a tojásos masszába öntjük. Habverővel gyorsan összedolgozzuk. Egy csillag alakú sütőformát kizsírozunk, kilisztezünk. Beletöltjük a massza felét, elsimítjuk, rátesszük a tölteléket, majd a massza másik felét, elsimítva. Előmelegített sütőben, közepes lángon kb. 60-65 percig, sütjük. Díszítésként, kandírozott gyümölcsöt rakhatunk köré, esetleg a havas hatásért megszórhatjuk kókuszreszelékkel és porcukorral a tetejét.
